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Сегодня, 14 ноября, в рамках Всемирного дня борьбы с сахарным 
диабетом с целью повышения осведомлённости пациентов о сахарном 
диабете в ГБУ РО «Сараевская межрайонная больница» прошли 
мероприятия по информированию посетителей об этом заболевании. 
Специалисты больницы акцентировали внимание на ведении здорового 
образа жизни при сахарном диабете, рассказали пришедшим о том как 
можно предотвратить развитие болезни.
В  рамках  мероприятия  был  организован  забор  крови  на  содержание
сахара и бесплатное экспресс-тестирование всех желающих.
Этот  день  напоминает  людям  о  проблеме  сахарного  диабета  и

необходимости объединения усилий государственных и общественных организаций, врачей и пациентов.

 
 
04.10.2019
Гериатрия – относительно новое направление медицины, занимающееся изучением, профилактикой и лечением
болезней старческого возраста.
Старение – естественный и неизбежный процесс. В связи с постарением населения, наблюдение за процессом
старения, лечение и профилактика заболеваний людей пожилого возраста становится актуальным направлением
медицины всего мира.
Существуют  гериатрические  кабинеты  на  базе  поликлиник,  гериатрические  отделения  стационара,
гериатрические центры. Всё больше становится врачей гериатров.
Цель  современной  гериатрии  –  добиться  максимальной  степени  самостоятельности  человека  и  улучшить
качество жизни.
Задачи:

 психиатрическое и физическое здоровье лиц пожилого и старческого возраста;
 социальное благополучие;
 максимальную активность и независимость пожилых и старых людей.

Гериатрия  тесно  сотрудничает  с  социальными  центрами  обслуживания,  передаёт  сведения  о  пациентах,
нуждающихся в посторонней помощи.
Рекомендации для пациентов пожилого и старческого возраста:

 больше двигайтесь;
 питайтесь правильно;
 развивайтесь и постоянно получайте новую информацию;
 занимайтесь любимыми занятиями;
 больше проводите время на свежем воздухе;
 больше общайтесь;
 своевременно обращайтесь за медицинской помощью.

В  поликлинике  ГБУ РО «Сараевская  МБ» функционируют геронтологический  кабинет.  Приём  ведёт  врач-
гериатр.  За 3-й квартал принято 213 пациентов.  В Сараевском районе лиц, старше 70 лет – 2 637 человек,
старше трудоспособного возраста – 5 583 человека. 
Национальный проект «Демография» 2019 года имеет следующие целевые показатели:
Увеличить продолжительность здоровой жизни россиян до 67 лет.



Снизить показатель смертности пенсионеров страны с 38,1 на тысячу человек в 2017 году до 36,1 на тысячу к
2024 году.
Повысить коэффициент рождаемости с 1,62 (2017 год) до 1,7 к 2024 году.
Увеличить число граждан, которые ведут здоровый образ жизни и занимаются спортом с 36,8% в 2017 году до
55% в 2024 году.

 

 
 
04.10.2019
В рамках реализации мероприятий регионального проекта «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями» в
Сараевском  районе  в  МОУ «Можарская  средняя  образовательная  школа»  проведена  акция  «Береги  сердце
смолоду».



  
01.10.2019
10 октября 2019 года в 08:30 по адресу: http://www.roszdravnadzor.ru/drugs/monitpringlp для заинтересованных
сотрудников будет организовано подключение к трансляции селекторного совещания:
О проведении селекторного совещания по вопросам практической реализации Методических рекомендаций по
выявлению, расследованию и профилактике побочных проявлений после иммунизации 10 октября 2019 года
 
16.09.2019

17 сентября — Всемирный день безопасности пациента
17  сентября  2019  года  впервые  отмечается  Всемирный  день
безопасности пациента.
Праздник  учрежден  25  мая  2019  года  на  Всемирной  ассамблее
здравоохранения.
Цель  Всемирного  дня  безопасности  пациента  –  повышение
глобальной  осведомленности  о  безопасности  пациентов  и

поощрение  общей  солидарности  действий  как  профессионального  сообщества,  так  и  самих  пациентов,  их
родственников, различных организаций, представляющих интересы пациентов.
 В настоящее время определение безопасности пациентов связано прежде всего с предотвращением ошибок в
процессе оказания медицинской помощи и снижением риска неблагоприятных событий, связанных с оказанием
медицинской помощи до приемлемого минимума. Такой минимум следует рассматривать как консенсус всех
заинтересованных сторон с учётом имеющихся текущих знаний, ресурсов и условий, в которых оказывается
медицинская помощь.
Постер для медицинских работников
Опросник для медицинских работников
Опросник для пациентов

http://rb-sarai.uzrf.ru/userfiles/file/rb-sarai/news/2019-09/Opros-pac.pdf
http://rb-sarai.uzrf.ru/userfiles/file/rb-sarai/news/2019-09/Opros-mr.pdf
http://rb-sarai.uzrf.ru/userfiles/file/rb-sarai/news/2019-09/poster-medpers.png
http://rb-sarai.uzrf.ru/userfiles/file/rb-sarai/news/2019-10-01/pismo-rzn-mzro.pdf
http://rb-sarai.uzrf.ru/userfiles/file/rb-sarai/news/2019-10-01/pismo-rzn-mzro.pdf
http://www.roszdravnadzor.ru/drugs/monitpringlp
http://rb-sarai.uzrf.ru/userfiles/file/rb-sarai/news/2019-09/prtz_pacBO.pdf%00%E5%A1%B9%EF%92%81%E1%B4%BB%E4%A1%BF%E2%B2%AF%E5%B6%82%E8%97%84%E6%8C%A7%00%00%EA%AE%A5


15.07.2019
В ГБУ РО «Сараевская МБ» прошла акция «Подари мне жизнь»

С  9  по  15  июля  по  всей  Рязанской  области  прошла  акция,  организованная
Фондом  социально-культурных  инициатив  при  поддержке  министерства
здравоохранения  Российской  Федерации  «Подари  мне  жизнь!»  В  целях
профилактики и снижения количества абортов.
ГБУ РО «Сараевская МБ» не осталась в стороне. В больнице проведена данная
акция:
   1. Проведено 15 бесед с женщинами детородного возраста на тему «Подари
мне жизнь!»
   2. Совместно  с  органами  социальной  защиты проведена  выездная  работа  и
беседы в социально неблагополучных семьях, многодетных семьях о поддержке
беременных  женщин.  В  данном  мероприятии  принимали  участие  юрист
Сараевской МБ, психолог.
   3. В Сараевском многофункциональном колледже проведены две лекции на
тему «Своевременные методы контрацепции.
   4. Выпущены два санбюллетеня на темы:
         • «Подари мне жизнь» (выпустила женщина после проведённой беседы с

акушер-гинекологом Солововой Т. И.)
         • «Неделя против абортов».
Все наши мероприятия, проводимые в рамках данной акции направленны на поддержку семьи и материнства,
сохранения жизни детей и здоровья женщины.

 
30.04.2019
Защитите детей от инфекционных заболеваний – сделайте прививку!
Так оставьте ненужные споры,
Я себе уже всё доказал,
Прививаться – так с раннего детства,
Ведь здоровье – начало начал!
 

http://rb-sarai.uzrf.ru/userfiles/file/rb-sarai/info-patients/IMG_20190715_091752.jpg
http://rb-sarai.uzrf.ru/userfiles/file/rb-sarai/info-patients/IMG_20190715_091727.jpg
http://rb-sarai.uzrf.ru/userfiles/file/rb-sarai/info-patients/IMG_20190715_091720.jpg


08.02.2019

Уважаемые посетители сайта!
В  период сезонного  подъёма  заболеваемости  гриппом  и  ОРВИ  ознакомьтесь  с  памяткой  по  профилактике
инфекций, подготовленной врачом-эпидемиологом нашей больницы:
Памятка по профилактике гриппа и ОРВИ

http://rb-sarai.uzrf.ru/infopac/gripp-orvi/
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