
Взаимодействие с терапевтическими содружествами 
«Анонимные алкоголики», «Анонимные наркоманы» и 

сообществом созависимых «Вера» 

В рамках соглашений ГБУ РО ОКНД и терапевтических содружеств на территории Рязанской области 
осуществляется работа по социальной реабилитации наркопотребителей и созависимых лиц. 

 

«Анонимные алкоголики» – сообщество, объединяющее людей, помогающих друг другу сохранять 
трезвость и готовых открыто делиться собственным успешным опытом освобождения от алкогольной 
зависимости со всеми, кто страдает тем же недугом. Каждая группа проводит регулярные собрания, где 
их участники делятся друг с другом опытом выздоровления. Как правило, этот обмен опытом связан с 
«Двенадцатью Шагами АА», рекомендуемыми для взаимоотношений как внутри самого содружества, 
так и вне его. Пребывание в группе бесплатно. 

Контактный телефон: 8 (910) 625-51-28; 8 (960) 575-40-62 
E-mail: aaryazan@yandex.ru 

 

«Анонимные наркоманы» – сообщество выздоравливающих зависимых, которые помогают друг другу 
прекратить употреблять наркотики и научиться жить без них. 

Членство в сообществе «Анонимные наркоманы» добровольное, его участником может стать любой 
зависимый. Для вступления в сообщество нет никаких социальных, религиозных, этнических, 
национальных, половых или классовых ограничений. Считается, что залогом успеха программы является 
помощь одного выздоравливающего зависимого другому. В деятельности сообщества используется 
программа известная как «Двенадцать Шагов АН». Пребывание в группе бесплатно. 

Контактный телефон: 8 (952) 128-80-38 

Сайт: www.na-rzn.ru 

 

Группа созависимых «Вера» (Нар-Анон) – это группы самопомощи и взаимопомощи членов семей и 
друзей зависимых. Добровольное объединение родственников и близких зависимых, собирающихся 
вместе для обмена опытом преодоления зависимости в своих семьях, и для оказания помощи и 
поддержки друг друга. Это программа, которая сохраняет анонимность всех членов сообщества. 
Пребывание в группе бесплатно. 

Контактный телефон: 8 (903) 839-68-85 

Сайт: www.mosnaranon.narod.ru 
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